Vilniaus ,,Ateities* mokyklos kiino kultiiros metodinés grupés veiklos planas

Meénuo Metodinés grupés tematika. Dalykiniai renginiai projektai. Laukiami rezultatai gerinant Pastabos. Sekmes
Metodiné tiriamoji veikla. Gerosios patirties sklaida. mokiniy ugdymo(si) kokybe. rodikliai.
Teminiy plany sudarymas ir aptarimas. | Suformuluoti ir pasitlyti mokiniams Jtvirtins saugaus elgesio nuostatas Sveika gyvensena
%) Metodinés grupés pirmininko projektiniy darby temas. bei nelaimingy atsitikimy integruota j visas
E patvirtinimas. M.Rudinskis prevencijos jgtdZius. veiklos sritis.
g Metodinés grupés metinio darbo plano Kils mokiniy motyvacija, nes jie
e« aptarimas. susipazins su kdno kultlros
J.Tarakanovas programa, sporto istorija.
Varzyby grafiko sudarymas. Testy Kvadrato varzybos 5kl. J.Tarakanovas | Parengiamieji judrieji zaidimai Sporto Sakoms
fiziniam pasirengimui (vikrumui, jégai, Futbolo varzybos 9-10kl. M.Rudinskis | skatins fiziniy galiy ugdymo jtaka valandos
lankstumui, pusiausvyrai) nustatyti asmenybés savybéms. Zaidimo metu | planuojamas
- kirimas. Kdno kultiros mokytojai. lavins mokiniy vikruma bei atsizvelgiant j
o koordinacija. mokiniy
é pageidavimus,
mokyklos
tradicijas, aplinka
ir galimybés jas
jgyvendinti.
:L_’ Metodiné grupés susirinkimas. Kvadrato varzybos 6kl. J.Tarakanovas | Sportiniy Zaidimy metu taikys
= J.Tarakanovas Futbolo varzybos 7-8kl. M.Rudinskis iSmoktus technikos ir taktikos
& veiksmus (stovésenos, judéjimo
S badus it t.t.)




GRUODIS

Sportinio inventoriaus jvertinimas.
Kdno kultiros mokytojai.

Kalédiné sporto Sventé.
J.Tarakanovas, M.Rudinskis.

Tobulins individualius ir komandinius
veiksmus Zaisdami judriuosius ir
sporto Zaidimus.

Dalinimasis patirtimi, rezultaty
aptarimas.

Futbolo varzybos 5-7kl. J.Tarakanovas
Stalo teniso varzybos 8-10kl.

ISmoks kilnaus elgesio sporte ir
garbingo rungtyniavimo, olimpinio

Kdno kultlros mokytojai.

Atvira pamoka M.Rudinskis

§ Pasirengimas vasario renginiams. J.Tarakanovas Sporto vertybiy, tautinés savigarbos,
b Dalykinés savaités rengimas ir ugdys patriotizmga ir pilietiSkuma.

aptarimas.

Metodinés grupés posédis.

Kdno kultiros mokytojai.

Kdno kultliros materialinés bazés »Vasaris” — sveikatingumo ménuo Supras kaip fizine veikla galima
‘£ jvertinimas. Sporto diena ,Sportuokime kartu“. atskleisti ir iSreiksti savo
:tt Kdno kultiros mokytojai. E)alyviai 5 — 10kl. Mokiniai. individualuma, gerinti organizmo
> Ziemos Sventé: ,Sportuok, gradinkis ir | funkcinj pajégumg ir fizinj

bisi sveikas”. Dalyviai 5 — 10kl. pasirengima.

2 Dalinimasis patirtimi, rezultaty Estafetés 3-4kl. J.Tarakanovas Dalyvavimas varzybose isugdys
B aptarimas. KrepSinio varzybos 5-7kl. M.Rudinskis | organizuotumga bei
~

bendradarbiavima.

BALANDIS

Metodinés grupés posédis.
Kdno kultiros mokytojai.

Estafetés 1-2kl. J.Tarakanovas
Atvira pamoka J.Tarakanovas

Cikliniy, acikliniy, simetriniy ir
asimetriniy judesiy déka iSmoks
taisyklingos laikysenos ir kvépavimo.




>

GEGUZE

Metinés kuno kultlros grupés
ataskaitos ruosimas.
J.Tarakanovas, M.Rudinskis.

Futbolo varzybos 9-10kI.
J.Tarakanovas

Sportuodami ugdysis judesiy kultura,
tenkins naturaly poreikj judéti, lavins
gebéjima kritiSkai nagrinéti ir vertinti
aktualius sveikatos tausojimo,
mankstinimosi ir sporto klausimus,
lavins savistabos, savikontrolés ir
saviugdos jgludzius.




